LA ScvoLa paLLa Mia PARTE

SPORTELLO di ASCOLTO PSICOLOGICO

o Attivita di :
Che cosa :
fornisce * promozione
questo « prevenzione
servizio « valorizzazione abilita sociali
« consulenza
« informazione
s‘? ﬁ\[l‘lesgle Studenti- Genitori -Docenti- Personale scolastico.
Scopo di questa iniziativa & dare“parola” alle ragazze e ai ragazzi destinando loro un tempo
ed uno spazio per "raccontare e raccontarsi”.
Un luogo in cui il mondo emozionale ed i vissuti personali possano essere riconosciuti ed
accolti.
La scuola vuole offrire agli studenti I'opportunita di
STUDENTI us_ufrwre d_l un_ sgr\_nzm ch_e: _ .
« li supporti e li aiuti a raggiungere una maggiore consapevolezza di sé;
* li accompagni nella lettura e comprensione di eventuali situazioni problematiche che
potrebbero sorgere nella relazione tra pari, all'interno del contesto scolastico o con gli
adulti;
« favorisca la mobilitazione delle risorse interne individuali necessarie per fronteggiare |l
disagio e promuovere il cambiamento.
Lo sportello di ascolto vuole essere un punto di
riferimento per quanti desiderano:
GENITORI « confrontarsi su.teml Iegat|'a'llo swluppoi o
- affrontare nodi problematici nella relazione con i figli o con la scuola.
L'obiettivo e valorizzare i genitori in quanto protagonisti del processo evolutivo dei propri
figli e promuovere la costruzione di letture nuove e piu ampie della problematica vissuta.
Dare supporto ai docenti nell'affrontare specifiche problematiche dell’eta evolutiva e nel
Docenti gestire eventuali difficolta relazionali all’interno della classe e tra docenti e alunni. Oltre ai
colloqui individuali, il servizio pud prevedere uno spazio dedicato all’osservazione e
all'intervento all’interno delle classi.
Attivita di ascolto realizzate attraverso colloqui individuali di consulenza che non hanno
carattere diagnostico o terapeutico.
Il servizio é strutturato in modo do garantire allo studente 5 colloqui.
Nel caso si ravveda la necessita di un intervento piu approfondito e prolungato si fara
riferimento ai genitori dello studente.
Metodologia e | Il servizio sara attivo presso i locali della scuola secondaria di primo grado il MERCOLEDI
modalita di dalle 10.30 alle 13.00; il Martedi ed il SABATO previo appuntamento. Gli incontri potranno
accesso svolgersi sia in presenza che da remoto.
Genitori e docenti potranno contattare la dott.ssa Roberta Rinaldi inviando una mail a
rinaldirobertapsy @gmail.com. o scrivendo un messaggio al numero 3476917110.
Ad ogni contatto sara garantito I’'anonimato nel rispetto delle norme sulla privacy.




